
「筋肉はどうやってできて
いるの？

　　　　　　　  &速く走
るコツ」

「Take10！食生活チェッ
ク」

講演

ワークショップ

子どもからお年寄りまで
、幅広い年

齢の方を対象に、栄養
に親しみな

がら学べるイベントを開催
します。

兵庫県加東市にある高齢者総合ケア施設「伽の里」で開催す
る夏祭りのボランティアスタッフを募集します。会場設営のお
手伝いの他、利用者さんの付き添いや、一緒にイベントを盛り
上げてくれるイベントサポーターとしてご活躍いただきます！

ht tps ://h inode.or. jp/ f resh_event/0808
参加
申し込み

079-441-9211 お祭り大好きな日の出医療福祉グループ

8/8 10：00～16：00水

参加要項

〒673-1311 兵庫県加東市天神608

【JR東加古川駅9時集合（送迎あり）】

・室内シューズ
・浴衣または甚平

高齢者総合ケア福祉施設  伽の里  

（着付けは伽の里にて行います）

※持っていない方は私服でOKです。

主催

場所

持ち物

とぎ　 さと

・焼きそば
・フランクフルト 
・ベビーカステラ ・射的
・すいか割り
・ビンゴ大会 などなど！

屋台がたくさん！


